
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’actualité mensuelle de l’Association Sportive du Golf de Haute Auvergne 

AS INFO +     
Juillet 2026 

Championnat de France 
U16 
 

🌟 Une première historique pour le 

Golf de Haute Auvergne ! 

 

Pour la toute 1ère fois, 3 joueuses du club 

ont participé à la Promotion du 

Championnat de France U16… et quelle 

entrée en matière ! 💥⛳ 

Léna, Lou et Anaïs s’imposent devant 11 

clubs prestigieux de la grande région 

Sud-Ouest 🏆🔥 

 

Après une 1ère journée solide (+6) qui les 

plaçait à la 2ᵉ place, nos 3 championnes 

ont signé une magnifique 2ème journée 

dans le par, leur offrant une victoire avec 5 

coups d’avance sur le Golf du Bordelais 

👏💪 

 

Cette performance est le résultat d’un 

travail d’équipe exemplaire : notre Pro Ben 

et Colette les ont préparées, 

accompagnées et soutenues tout au long 

de ces 2 jours, dans un esprit collectif 

irréprochable 🤝✨ 

 

🎉 Bravo les filles, vous faites briller le 

club ! 

 



Merci à nos partenaires qui ont sponsorisé nos compétitions de juillet ! 👏 

Cliquez sur les logos pour accéder aux comptes-rendus et photos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendrier sportif d’Août  
 

• Samedi 1er août : GHA n°10 

• Samedi 8 août : GHA n°11 

• Dimanche 09 août: compétition sponsorisée Win’In Cup (Scramble à 2) 

• Samedi 15 août : compétition sponsorisée BeachComber (Greensome match play) 

• Dimanche 16 août : GHA n°12 

• Dimanche 23 août : GHA n°13 

• Samedi 29 août : compétition sponsorisée Golfy Days (Scramble à 2) 

• Dimanche 30 août: Finale Tour Auvergne Jeunes 

Retrouvez les comptes-rendus des compétitions de juillet 
 
 

https://www.golfdehauteauvergne.fr/post/comp%C3%A9tition-toyota
https://www.golfdehauteauvergne.fr/post/comp%C3%A9tition-patrimum
https://www.golfdehauteauvergne.fr/post/comp%C3%A9tition-atol-arielys


 

Top départ pour les tableaux finaux ! 
 
Les matchs de poules se sont achevés au mois de juillet.  
 
Félicitations à tous les participants pour leur implication dans cette formule de jeu aussi tactique que 
passionnante, qui change des compétitions habituelles ! 
 
Place désormais aux matchs à élimination directe ! Que vous soyez qualifié dans le tableau principal ou 
le tableau complémentaire, chaque duel sera décisif : il faudra tout donner pour poursuivre l’aventure. 
 

📅 Prochaines échéances : 

 

• 16 août : fin des 8es de finale 

• 6 septembre : fin des quarts de finale 

• 20 septembre : fin des demi-finales 

• 4 octobre : fin des finales 

🏌️‍♀️ Le 1er est signé Colette Lespes, au trou 

n°7, sous l’œil de la caméra. Cerise sur le 
gâteau, elle remporte un voyage grâce à Win 
in One ! 
 

🏌️‍♂️ Le 2nd est l’œuvre de Philippe Ollar, au 

trou n°13, qui inscrit lui aussi son nom au 
palmarès des coups d’exception. 
 
Un immense bravo à tous les 2 ! 
 

Finalement… le golf, c’est simple ! 😉 

2 trous en 1… en seulement 2 
semaines ! 
 
En l’espace de 2 semaines, 2 exploits ont été 
réalisés… et sur 2 trous différents à Haute Auvergne. 
 
 

https://www.golfdehauteauvergne.fr/_files/ugd/b63440_332e11daef13496f970fbd30db3c190a.pdf
https://www.golfdehauteauvergne.fr/_files/ugd/b63440_4985f70ea3534ca7a636c9c819c7a808.pdf
https://www.golfdehauteauvergne.fr/_files/ugd/b63440_63a28b5e14c4486abd0ea3ebbafaa771.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=b_rMh3_wIrc


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fête de l’AS – Ryder Cup 2026 :  
une 2ème édition réussie ! 

 
Cette édition a une nouvelle fois tenu toutes ses promesses.  

 

Dès 13h30, les 56 joueurs se sont affrontés en Greensome Match-Play, 

dans une ambiance sportive et colorée grâce au dress code bleu et 

rouge. Au terme de 14 matchs disputés, l’Europe prend sa revanche 

après l’édition 2025 et s’impose 8 à 6 ! 🏆 

 

En soirée, plus de 80 participants, vêtus de blanc, se sont retrouvés pour 

partager un moment convivial.  

 

Après un buffet préparé par l’équipe du golf, la traditionnelle animation 

Golf de Nuit a de nouveau séduit les participants.  

 

Une magnifique journée placée sous le signe du sport, du partage et de 

la convivialité, qui s’est prolongée jusque tard dans la soirée. 

 

Rendez-vous en 2027 pour la 3ᵉ édition ! 🎉 

https://www.golfdehauteauvergne.fr/post/f%C3%AAte-de-l-as-2026


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AS : Léna, peux-tu te présenter ? 
 
J’ai 15 ans et je vais entrer en classe de 1ère. Je viens d’une famille 
de sportifs où le rugby est très présent, mais c’est le golf qui m’a 
passionnée. J’ai découvert ce sport en 2018 au Golf du Totche avant 
de poursuivre ma formation à Palmola, puis de rejoindre le Golf de 
Haute-Auvergne en 2025. 
 
AS : Qu’est-ce qui te plaît dans le golf ? 
 
J’aime être en pleine nature, me dépasser, apprendre à gérer mes 
émotions et vivre la compétition dans le respect de mes adversaires. 
C’est un sport qui me fait progresser autant humainement que 
sportivement. 

Portraits 
 
Qui sont les 3 jeunes filles en route pour la 2ème division des Championnats de France U16 ? 

AS : Pourquoi avoir choisi le Golf de Haute-Auvergne ? 
 
J’y suis attachée depuis longtemps puisque j’y jouais déjà très jeune. Rejoindre le club était une 
évidence. J’apprécie particulièrement le travail réalisé avec Benjamin ainsi que l’environnement qui me 
permet de continuer à évoluer. 
 
AS : Quels sont tes objectifs ? 
 
Cette saison, je veux réaliser un beau Championnat de France Minimes et continuer à progresser au 
classement national. Mon rêve est d’intégrer une université américaine grâce à une bourse de golf, avant 
de tenter d’évoluer un jour sur le Ladies European Tour. 
 
AS : Un dernier mot ? 
 
Ce qui m’a le plus marquée depuis mon arrivée, c’est l’accueil des membres de l’Association Sportive et 
leurs encouragements. Je remercie particulièrement Colette pour son soutien depuis mes débuts, ainsi 
que toutes les personnes qui m’accompagnent. Je ferai tout pour continuer à porter fièrement les 
couleurs du Golf de Haute-Auvergne. 

AS : Lou, peux-tu te présenter ? 

 
J’ai 13 ans, j’habite à Figeac et je vais faire ma rentrée en classe 
de 3ème au collège. Je vis avec mes parents et ma petite sœur Zoé. 
Je pratique le golf depuis quatre ans et demi et je suis licenciée au 
Golf de Haute-Auvergne. 
 
AS : Qu’est-ce qui te plaît le plus dans le golf ? 
 
J’aime pouvoir m’amuser tout en essayant de donner le meilleur de 
moi-même. Ce sport me permet d’apprendre sans cesse, de relever 
de nouveaux défis et de me dépasser. J’apprécie aussi beaucoup 
les compétitions, ainsi que tous les moments partagés avec mes 
amis et mes coéquipières. 
 

AS : Quel regard portes-tu sur ton parcours ? 
 
Je suis heureuse d’avoir obtenu 5 qualifications consécutives au Championnat de France Jeunes et de 
participer cette année à une 6ème. En 2026, j’ai aussi eu la joie de devenir Championne de France par 
équipes Promotion avec le Golf de Haute-Auvergne. Aujourd’hui, avec un index de -1,1 et une 187ᵉ 
place au Mérite National Dames, je mesure le chemin parcouru, tout en gardant l’envie de progresser. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AS: Anaïs, peux-tu te présenter ? 

 
J’ai 12 ans et j’ai découvert le golf il y a un an et demi lorsque 
je suis arrivée à Aurillac. Au départ, je voulais simplement 
essayer un nouveau sport. Lors d’une journée découverte, j’ai 
rencontré Benjamin, qui est aujourd’hui mon entraîneur. Il m’a 
donné envie de me lancer… et j’ai tout de suite adoré ! 
 
AS : Qu’est-ce qui te plaît le plus dans le golf ? 
 
J’aime le fait que ce soit un sport individuel, où je peux 
progresser à mon rythme. Chaque entraînement est une 
nouvelle occasion d’améliorer mon index. Je suis passée d’un 
index 30,9 à 16,9 en un an. J’apprécie aussi la précision qu’il 
demande : avant chaque coup, il faut réfléchir et choisir la 
meilleure stratégie. 

AS : Que t’apporte le Golf de Haute-Auvergne ? 
 
J’ai trouvé au club une super équipe, une très bonne ambiance et je me suis fait beaucoup d’amis. 
J’aime aussi participer aux Scrambles, car on passe de très bons moments ensemble et on rigole 
beaucoup. 
 
AS : Qu’est-ce qui fait du golf une véritable passion pour toi ? 
 
J’adore jouer en pleine nature et je trouve que les tenues de golf sont vraiment très belles ! Mais 
surtout, le golf est devenu une véritable passion. Je m’entraîne presque tous les jours et je suis très 
heureuse des progrès que j’ai réalisés depuis mes débuts. 
 
AS: Quels sont tes rêves pour les prochaines années ? 
 
Mon objectif est de continuer à progresser, de prendre toujours autant de plaisir sur les parcours et, 
pourquoi pas, de devenir un jour joueuse professionnelle ! 

AS : Que représente le Golf de Haute-Auvergne pour toi ? 
 
C’est mon club et j’y suis très attachée. Je m’y entraîne régulièrement et je le représente avec 
beaucoup de fierté en compétition. Grâce au Golf de Haute-Auvergne, j’ai énormément 
progressé et j’y ai vécu de très beaux moments, aussi bien sur le plan sportif qu’humain. 
 
AS : Quel regard portes-tu sur ton parcours ? 
 
Aujourd’hui, je suis index 1,6. J’ai eu la chance de participer à 3 Championnats de France, 
d’être Championne d’Occitanie en 2022 à l’âge de 9 ans, de remporter le Grand Prix d’Albi, de 
terminer 2ème au Grand Prix de Téoula, 3ème au Grand Prix de Saint-Cyprien et de devenir 
Championne de France par équipes Promotion U16 avec le Golf de Haute-Auvergne. Toutes 
ces expériences me donnent envie de continuer à progresser. 
 
AS: Quels sont tes objectifs pour les prochaines années ? 
 
Je souhaite continuer à améliorer mon niveau, acquérir de l’expérience en compétition et tout 
mettre en œuvre pour réaliser mes rêves dans le golf. 
 
AS : Pour finir, as-tu une anecdote à nous raconter ? 
 
Oui ! Un jour, au départ d’un trou, ma balle est partie tout droit vers un plan d’eau. Je pensais 
qu’elle était dedans… mais elle a finalement touché un canard qui l’a renvoyée près du fairway ! 
C’était complètement improbable et ça m’a beaucoup fait rire. 



 

 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les quelques chiffres de la victoire du Néo-Zélandais 
 
86 : C’est la position de Ryan Fox au soir du 1er tour. Le Kiwi 
est le vainqueur de Majeur le moins bien classé après 18 
trous de l’histoire. 
 
52 : Sa position après 36 trous. C’est la plus place la plus 
éloignée de la tête pour un futur vainqueur après 36 trous ! 
 
22 : Le nombre de secondes entre le moment où Sam Burns 
ramasse sa balle dans le trou et le moment où Ryan Fox 
déclenche son putt pour la victoire de The Open. 
Incontestablement le joueur le plus rapide du circuit. Certains 
devraient s’en inspirer… 
 

THE OPEN : Le come-back historique de Ryan Fox 

Autres chiffres : 
 
0 : Le nombre de putts de plus de 1,20 m réussis par le Suédois Ludvig Aberg dans le dernier tour. Il avait 
pourtant touché 15 greens sur 18 en régulation ! 
 
2 : Le nombre de joueurs qui ont reçu un avertissement pour violation de nouveau code de conduite du R&A : 
Jon Rahm et Robert McIntyre. 
 
306 000 : L’affluence pour le 154ème The Open au Royal Birkdale, un record dans l’histoire du tournoi. 

Podcast : Les Tontons Golfeurs 
 
Découvrez le podcast gratuit pour progresser, pour mieux comprendre votre golf, ou simplement 
pour nourrir votre passion. 
 
3 professionnels : Antoine Schwartz (ex-Challenge Tour), Kevin Turlan (ex-Pro Golf Tour) et Sébastien Gros 
(ex-DP World Tour) parlent de golf sous toutes ses formes dans plus de 60 épisodes : performance, mental, 
parcours de vie, progression, transmission, avec un regard plus humain, plus vivant. 
 

🎤 Retrouvez leur contenu en cliquant ci-dessous 

 

https://www.youtube.com/@LesTontonsGolfeurs/videos


 

Envoyez un mail à : as-golfhauteauvergne@outlook.fr 

Retrouvez tous les documents et actualités sur le site internet  
dans « Menu » onglets « Compétitions » ou « Association Sportive »  

. 

Prochaine Newsletter en août ! 
. 

Pensée pour Bertrand 
 

Bertrand qui a été le cuisinier de notre golf pendant 3 ans, est décédé à l’âge de 43 ans.  

 

Beaucoup d’entre nous l’ont connu ou croisé.  

 

L’Association Sportive du Golf de Haute Auvergne a une pensée pour son épouse et ses 3 enfants. 


