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ÉQUIPES

Suivi de performance 

Gestion de la compétition

Esprit d’équipe 
CULTIVER L’ESPRIT D’ÉQUIPE LORS DE REGROUPEMENTS “COHÉSION”

FICHE DE PERFORMANCE INDIVIDUELLE 

GESTION DES EMOTIONS ET DU JEU SOUS PRESSION (CONFIANCE,CONCENTRATION...)

BENJAMIN GRIMAL
JOUEUR PROFESSIONNEL ALPS TOUR

  ENSEIGNANT DIPLOMÉ
CERTIFIÉ TRACKMAN

PRO PGA FRANCE

benjamin.grimal.pro@gmail.com

06 50 46 30 84

Gestion de parcours 
ADAPTER UNE STRATÉGIE EN FONCTION DES INDIVIDUALITÉS 

Entrainement hors sessions

Planification 
DES SÉANCES ET UN COACHING SUR MESURE

DU CONTENU POUR VOS ENTRAINEMENTS HORS COURS 

150 € 
57 SÉANCES DE 1H30

Intégrez les équipes 
du club : élargissez 
vos compétences, 
forgez des liens, et 

vivez une expérience 
golfique 

exceptionnelle
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100 € 
27 SÉANCES DE 1H30

MID AMATEURS DAMES & SÉNIORS


